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长江干散货运价指数情况分析
YangtzeRiverBulkFreight IndexAnalysis

（总第 222期）

长江航运发展研究中心 2026年 7月

一、总体情况

6月份长江干散货综合运价指数 941.7，环比上涨 2.5%、同

比上升 11.4%。分区段看，长江上游、中游综合运价指数环比分

别上涨 2.8%、4.9%，长江下游环比下跌 2.9%。分货种看，煤炭、

金属矿石、非金属矿石、粮食运价指数环比分别上涨 5.8%、6.0%、

0.2%、4.9%，矿建材料运价指数环比下跌 3.9%。

二、本月市场分析

6月，长江干散货运价指数环比上涨，本月运价环比上行主

要受汛期通航条件、运输成本、港口作业等因素影响，叠加 5月

底因长江下游极端天气影响生产放缓，运输需求在 6月份得以释

放。长江进入主汛期以来，航道水位显著提升，整体通航条件明

显改善，但汛期恶劣天气导致通航管控措施增多，船舶通行效率

放缓，市场可周转有效运力有所收缩。同时，汛期长江水势急涨、

流速增加，上行船舶克服阻力影响油耗大幅攀升，叠加燃油价格

仍处于高位，船方运输经营成本抬升压力不减。此外，6月长江

流域雨水天气频发，港口码头装卸作业效率有所降低，船舶待泊
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待卸时间延长，进一步拖累运力周转效率。综合来看，运输成本

走高叠加运力周转效率下降，拉动本月长江干散货运价指数环比

上涨。

备注：运价指数以 2023年 1月为基期，基期指数值为 1000，黄色标注监测

期内最低点，下同。

1.煤炭运价。6月份长江煤炭运价指数 868.9，环比上涨 5.8%、

同比上升 26.6%。
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2.金属矿石运价。6月份长江金属矿石运价指数 969.0，环比

上涨 6.0%、同比上升 19.9%。

3.矿建材料运价。6月份长江矿建材料运价指数 967.0，环比

下跌 3.9%、同比下降 7.1%。
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4.非金属矿石运价。6月份长江非金属矿石运价指数 774.3，

环比上涨 0.2%、同比下降 5.4%。

5.粮食运价。6 月份长江粮食运价指数 1156.9，环比上涨

4.9%、同比上升 46.1%。
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三、下月市场预测

7月，长江干线干散货各货类运输需求预计分化运行。煤炭

方面，迎峰度夏用电需求走高，沿江电厂补库力度加大，电煤货

运持续释放，预计长江煤炭运价稳中有升。钢铁市场需求淡季特

征显现，沿江钢厂大幅增产意愿不强，铁矿石货运需求增速放缓，

预计长江金属矿石运价整体保持平稳。受高温多雨天气影响，基

建施工有所受限，三峡水运新通道等沿江重大工程项目稳步推

进，砂石骨料市场需求不减，预计长江矿建材料运价小幅回升。

磷矿等化工原材料下游企业生产多按需补库，需求平稳，预计长

江非金属矿石运价保持平稳。沿江粮食、饲料加工企业货运需求

稳中趋强，预计长江粮食运价小幅上行。此外，7月处于长江主

汛期，船舶航行能耗攀升，船方综合运营成本增加，对市场运价

形成有力支撑。结合长江干散货运价指数历史走势，预计 7月干

散货运价指数环比上涨。
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表 1 2026年 6月长江干散货运价指数

指数分类 去年同期 上期 本期 环比 同比

干散货综合运价指数 845.7 918.9 941.7 2.5% 11.4%

煤炭运价指数 686.4 821.0 868.9 5.8% 26.6%

金属矿石运价指数 808.3 914.1 969.0 6.0% 19.9%

矿建材料运价指数 1041.3 1005.8 967.0 -3.9% -7.1%

非金属矿石运价指数 818.6 773.1 774.3 0.2% -5.4%

粮食运价指数 792.1 1103.0 1156.9 4.9% 46.1%

表 2 2026年 6月长江干散货分区段运价指数

指数分类 去年同期 上期 本期 环比 同比

上游综合运价指数 923.7 1074.1 1104.7 2.8% 19.6%

中游综合运价指数 759.3 913.0 957.9 4.9% 26.1%

下游综合运价指数 897.3 936.8 909.9 -2.9% 1.4%
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